WIR GEGEN ARMUT!

Samstag,18.10.,10-12 Uhr Infostand zum Auftakt

Ambulante Hilfen & Offene Ttiren - offene Ohren

e Dienstag, 21.10.,17 Uhr ,Wie lebt es sich in der sozialen Hangematte?“
Caritas und Tafel Northeim

e Dienstag, 28.10.,17 Uhr ,Zwischen Arbeit und Ruhestand“
ZWAR Netzwerk und Ehrenamtsagentur der AWO

e Dienstag, 4.11.,17 Uhr sEnergiesparen mit Leo*
Energie- und Schuldnerberatung der Diakonie

Donnerstag, 6.11., 10 Uhr ,Wohnen im Alter*

Informationen und ein gemlitliches Friihstuck
Il im Café Dialog, Sudheimer Str. 69 !!!

e Dienstag,18.11.,17 Uhr ,Wohnortnahe Unterstutzung finden*
Pflegestutzpunkt und Pro Inklusion

e Donnerstag, 27.11.,17 Uhr ,Falten-Rock*
Abschlusskonzert mit Beat Harmony

Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei!

Ein Biindnis in Notlagen 209
der ortlichen kommunalen und kirchlich-diakonischen

Einrichtungen in Northeim
Offene ohren



Dienstag, 21.10., 17 Uhr : ,,Wie lebt es sich in der sozialen Hingematte?“

Ein spannender Vortrag tUber Mythen und Fakten in unserem Sozialstaat. Antje Braun, Referentin
fur Sozialrechtliche Beratung im Diozesancaritasverband Hildesheim, entlarvt so manches
Vorurteil und gibt Einblick in die Realitat innerhalb der Bedurftigkeit.

AuBerdem stellt an diesem Abend das ehrenamtliche Team der Tafel Northeim sich und seine
Arbeit vor.

Dienstag, 28.10., 17 Uhr ,,Zwischen Arbeit und Ruhestand“ ZwAR Netzwerk und Ehrenamtsagentur
Gemeinsam Zeit zu verbringen, sich mit den eigenen Fahigkeiten einbringen und sich fur die
Zivilgesellschaft engagieren, das wunschen sich viele. Geht das? - Wie und wo fangt man da an?

In dieser Veranstaltung mit anschlieBendem Austausch prasentiert das selbstorganisierte ,,ZWAR
Netzwerk” Optionen und Gestaltungsmoglichkeiten in der Zeit zwischen Arbeit und Ruhestand.
Zusatzlich werden Einblicke in das Angebot und die Arbeit der Ehrenamtsagentur und die
vielfaltige Moglichkeit der Unterstutzung bei der Suche nach neuen Herausforderungen gegeben.

Dienstag, 4.11.,17 Uhr ,,Energiesparen mit Leo“ - Energie- und Schuldnerberatung der Diakonie
Wie viel ist eine Kilowattstunde (kWh) und wie lange lauft welches Elektrogerat damit?

Wie hoch ist ein durchschnittlicher Stromverbrauch fur 1-2-3-4 Personen-Haushalte?

Wo verstecken sich die groBten Energiefresser im Haushalt?

Wie Uberprufe ich meine Jahresverbrauchsabrechnung?

Diese und viele andere Fragen beantwortet Leonard Driehorst im interaktiven Energiesparvortrag
und gibt auBerdem Einblicke in die Arbeit und Hilfsangebote der Schuldnerberatung der Diakonie
Im Kirchenkreis Leine-Solling.

Donnerstag, 6.11., 10 Uhr ,Wohnen im Alter“ Informationen und ein gemiitliches Friihstiick

Steigende Wohn- und Heizkosten belasten viele Haushalte. Dies betrifft insbesondere
Rentnerinnen und Rentner und Familien mit niedrigen Einkommen. Hier kann das Wohngeld eine
starke Entlastung bei den Wohnkosten bringen. Die Wohngeldstelle des Landkreises Northeim
informiert im ersten Vortrag uber lhre Anspruche auf Wohngeld, wie Antrage gestellt werden und
was es zu beachten gilt. Auch im hoheren Alter oder bei Erkrankung in den eigenen vier Wanden

wohnen zu bleiben ist der Wunsch vieler Rentnerinnen und Rentner. Im zweiten Vortrag informiert
der Senioren- und Pflegestutzpunkt Niedersachsen uber Moglichkeiten der Wohnungsanpassung
und stellt das Angebot der aufsuchenden Wohnberatung vor: Wie kdnnen Barrieren in der
Wohnung abgebaut werden? Welche finanziellen Unterstutzungsmoglichkeiten gibt es? Kommt fur
mich ein Umzug in Betracht?

Wir laden ein zum Infofrithstiick im Café Dialog, Sudheimer Str. 69 !!!

Dienstag, 18.11., 17 Uhr ,Wohnortnahe Unterstiitzung finden“ Pflegestitzpunkt und Pro Inklusion
Der Senioren und Pflegestutzpunkt und Pro Inklusion stellen ihre Angebote vor. Sie blicken
zusammen auf wohnortnahe Unterstutzungsangebote und viele wichtige Fragen des Lebens im

Alter.
Schwerpunkte sind die Handlungsmoglichkeiten im Rahmen der Sozialberatung /Grundsicherung

fur Senior*Innen.

Donnerstag, 27.11., 17 Uhr ,,Falten-Rock“ Abschlusskonzert mit Beat Harmony

Zum Abschluss wartet ein Highlight: Schwungvoll bringen die drei junggebliebenen Musiker der
Band Beat Harmony das Publikum zum Tanzen und Mitsingen: Altbekannte Klassiker aus Rock, Pop
und Country - von den Beatles bis zu den Rolling Stones.



